
МБОУ «Цоци-Юртовская СШ №3» 

Отчет о проведении беседы ЗОЖ в 5 классах. 
ЦЕЛЬ: Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни 

учащихся. 

ЗАДАЧИ: Формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психологического здоровья, как одного из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка. 

17 ноября в 5 классах прошел классный час на тему «мы за здоровый 

образ жизни». На сегодняшний день в школе остро стоит проблема сохранения 

здоровья учащихся. И хотя образовательная функция школы по-прежнему 

остается ведущим аспектом ее деятельности, важным фактором в оценке 

степени и качества обученности становится состояние здоровья школьника. 

 
 

     Детям была представлена презентация. В презентации содержалась 

информация о правилах соблюдения здорового образа жизни, о правильном 

питании. Также ребята просмотрели видео о ЗОЖ. Учащиеся сделали вывод: 

побеждает тот, кто занимается физкультурой и спортом. С целью поддержания 

тонуса и бодрости на уроке ежедневно проводим утреннюю зарядку в классе 

и физминутки на уроке. 
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