
 

 
МУ «Отдел образования Курчалоевского района» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«ЦОЦИ-ЮРТОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА №3» 

(МБОУ «Цоци-Юртовская СШ №3») 
 

МУ «Курчалойн кIоштан дешаран урхалла» 

Муниципальни бюджетни йукъардешаран хьукмат 

 «№3 ЙОЛУ ЦОЦИ-ЮЬРТАРА ЙУККЪЕРА ИШКОЛ»  

(МБЙХЬ «№3 йолу Цоци-Юьртара ЙИ) 

 

ПРИКАЗ 

___17.08.2026г._                  №_160-од___ 

с. Цоци-Юрт 

 

Об организации горячего питания в школе. 

 

В соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», статьями 60.2 и 151 

Трудового кодекса, дополнительным соглашением от 11.07.2022 № 3 к трудовому 

договору от 01.10.2018 № 142, распоряжением правительства Чеченской республики 

от 22.06.2021г № 212-р «О региональном стандарте оказания услуги по обеспечению 

горячим питанием обучающихся 1-4 классов государственных и муниципальных 

образовательных организаций Чеченской республики» п р и к а з ы в а ю: 

1. Организовать бесплатное питание школьников 1-4 классов на период 2026-2027 

учебный год в соответствии с нормативными требованиями с 01.09.2026 года. 

2. Назначить ответственным за организацию питания школьников по школе  Орцуеву 

Ж.Х. и вменить ей в обязанности: 

• в срок до 01.09.2026 подготовить нормативную документацию по организации 

питания; 

• строгое соблюдение норм СанПиН при организации питания; 

• доклады по организации питания на планерках при директоре, на педсоветах, 

родительских собраниях. 

3. Обеспечить сбалансированное рациональное питание, контроль за качеством 

скоропортящихся продуктов и готовых блюд путем контроля бракеражной комиссии в 

следующем составе: 

         Председатель: Орцуева Ж.Х. 

         Члены комиссии: 

         Абдулаєв Ш.С. - завхоз; 

         Гехаева М. Т-А. - заместитель директора по УВР; 

         Абдулаева М.С. - повар. 

4. Организовать ежедневное горячее питание обучающихся 1-4-х классов согласно 

единому цикличному меню (приложение №1). 

5. Повара Абдулаеву М.С., назначить ответственной за: 



• своевременное и качественное приготовление пищи в соответствии санитарным 

требованиям и нормам; 

• соблюдение ежедневного меню; 

5.1. Организовать горячее питание детей-сирот, инвалидов и детей из 

малообеспеченных семей. 

5.2. Утвердить: 

- график дежурств по столовой учителей; 

- состав общественного контроля по питанию; 

- еженедельное меню; 

5.3. Назначить Дитаеву Б.А. заместителя директора по воспитательной работе, 

ответственной за работу классных руководителей с родителями (законными 

представителями), с обучающимися по организации питания. 

6. Возложить ответственность на классных руководителей с 1 по 4 класс: 

- проведение инструктажа о правилах поведения в школьной столовой. 

- проведение классных часов о культуре питания; 

- проведение классного родительского собрания и индивидуальных бесед с 

родителями (законными представителями) о культуре питания; 

-сопровождение обучающихся в столовую в соответствии с графиком питания; 

Жизнь и здоровье обучающихся во время посещения столовой. 

6.1. Дежурным администраторам: 

- осуществлять контроль организации питания и дежурства в столовой; 

6.2. Дитаевой Б.А., заместителю директора по воспитательной работе: 

- Организовать посещение столовой представителями комиссии по контролю питания 

с целью контроля качества отпускаемой продукции и предлагаемых блюд. 

7. Абдулаеву Ш.С., завхозу школы, контролировать: 

- санитарно-гигиенический и дезинфекционный режим в столовой и пищеблоке 

- исправность технологического оборудования; 

- применение разрешенной к использованию посуды и мебели; 

- наличие маркировки уборочного инвентаря. 

8. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

Директор                                                                                                 Замхаджиева П.Э. 

С приказом ознакомлены: 

Абдулаев Шаип Саламиевич 

Дитаева Билкис Арбиевна 

Гехаева Мата Турпал-Алиевна 

Абдулаева Медент Саламиевна 

Абдулкеримова Рита Усмановна 

Гарсиева Милана Рамзановна 

Атаева Элина Сайд-Магомедовна 

Орцуева Милана Билаловна 

Эскирханова Раиса Молдыевна 

 



 
Приложение №1 

к приказу МБОУ  

«Цоци-Юртовская СШ №3» 

                                                                                                                  от 17.09.2026г.       № 160-од 

Десятидневное меню  

 

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд 
      

Возрастная категория 7-11 лет  дата 1 9 2026   

   
 

   
день месяц год 

  

Неделя 
День 

недели 

Прием 

пищи 

Раздел 

меню 
Блюда 

Вес 

блюда, 

г 

Белки Жиры Углеводы Калор 
№ 

рецептуры 
Цена 

1 1 Завтрак гор.блюдо 
Котлета куриная 70 6,65 12,6 19,6 218,4 283 56 

      гор.блюдо 

Картофельное 

пюре 

100 2,7 4 5,8 70 377 20 

      гор.напиток 
Чай с лимоном 180 0,03 0,1 9,5 39,02 459 5 

      хлеб 
Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82 878 3 

      фрукты 
Яблоко  100 1,2 0,4 16,8 75,6 338 13,77 

        
                

        
                

      итого 
  500 14,52 17,6 75,84 519,84   97,77 

1 1 Обед закуска 
                

      1 блюдо 

Суп 

картофельный с 

бобовыми №113 

200 5,04 2,86 11,68 92,62 113 24,35 

      2 блюдо 
Котлета куриная 90 8,58 16,25 25,28 262,7   23,25 

      гарнир 

Греча отварная 

№4.3 

150 8,59 6,09 38,64 243,73 313 18,35 

      напиток 

Чай с лимоном 

№459 

180 0,03 0,09 8,55 35,13 459 4,09 

      хлеб бел. 
Хлеб пшеничный 80 6,32 0,8 38,64 187,04   27,73 

      хлеб черн. 
                

        
                

        
                

      итого 
  700 28,56 26,09 122,79 821,22   97,77 

1 1 Итого за день:   1200 43,08 43,69 198,63 1341,06   195,54 

1 2 Завтрак гор.блюдо 

Каша рисовая с 

изюмом №177 

170 4,93 8,81 38,85 254,41 177 35 

        
                

      гор.напиток 

Чай с молоком 

или сливками 

№378 

180 1,52 1,35 15,9 81,83 378 31 

      хлеб 
Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82   8,77 

      фрукты 
Яблоко №338 100 1,2 0,4 16,8 75,6 338 23 

        
                

        
                

      итого 
  500 11,59 11,06 95,69 528,66   97,77 

1 2 Обед закуска 
                

      1 блюдо 

Суп-пюре из 

картофеля №131 

200 4,64 4,76 13,72 116,28 131 24,35 

      2 блюдо 

Сосиски 

"Любимые" 

90 8,55 12,15 2,47 153,43   23,25 

      гарнир 

Рис отварной 

№304 

150 3,64 5,37 36,69 214 304 18,35 

      напиток 

Чай с лимоном 

№459 

180 0,03 0,09 8,55 35,13 459 4,09 

      хлеб бел. 
Хлеб пшеничный 80 6,32 0,8 38,64 187,04   27,73 



 

 

 

  

        

 

      хлеб черн. 
                

        
                

        
                

      итого 
  700 23,18 23,17 100,07 705,88   97,77 

1 2 Итого за день:   1200 34,77 34,23 195,76 1234,54   195,54 

1 3 Завтрак гор.блюдо 

Омлет с сыром 

№275 

150 16,87 23,25 2,81 276 275 32,55 

        
                

      гор.напиток 

Чай с лимоном 

№459 

180 0,03 0,1 9,5 39,02 459 35,3 

      хлеб 
Хлеб пшеничный 60 4,73 0,6 24,14 120,88   10,58 

      фрукты 
Яблоко №338 100 1,2 0,4 16,8 75,6 338 17,64 

      кисломол. 

Масло сливочное 

(порциями) №14 

10 0,08 8,2 0,13 74,64 14 1,7 

        
                

      итого 
  500 22,91 32,55 53,38 586,14   97,77 

1 3 Обед закуска 

Салат из 

моркови с 

сухофруктами 

№24 

60 0,72 3,66 9,72 86 24 7,17 

      1 блюдо 
Борщ №81 250 9,1 10,85 8,56 171 81 30,59 

      2 блюдо 

Макаронные 

изделия 

отварные с 

маслом №203 

120 5,46 5,79 30,46 182 203 30,52 

      гарнир 
                

      напиток 

Чай с лимоном 

№459 

200 0,03 0,09 8,55 39 459 16,52 

      хлеб бел. 
Хлеб пшеничный 60 3,94 0,5 24,14 133   6,17 

      кисломол. 

Масло сливочное 

(порциями) №14 

10 0,08 8,2 0,13 75   1,11 

      кисломол. 
Сметана 10 0,25 2 0,34 19   5,69 

        
                

      итого 
  710 19,58 31,09 81,9 705   97,77 

1 3 Итого за день:   1210 42,49 63,64 135,28 1291,14   195,54 

1 4 Завтрак гор.блюдо 

Рис 

припущенный 

№305 

100 2,43 2,87 24,45 133,35 305 24,35 

      гор.блюдо 

Сосиски 

"Любимые" 

50 4,75 6,75 1,37 85,23   9,18 

      гор.напиток 

Чай с молоком 

или сливками 

№378 

180 1,52 1,35 15,9 81,83 378 33,04 

      хлеб 
Хлеб пшеничный 70 5,52 0,7 33,8 163,58   12,85 

      фрукты 
Яблоко №338 100 1,2 0,4 16,8 75,6 338 18,35 

        
                

        
                

      итого 
  500 15,42 12,07 92,32 539,59   97,77 

1 4 Обед закуска 
                

      1 блюдо 

Суп гороховый 

№127 

200 5,92 2,62 12,62 97,74 127 24,35 

      2 блюдо Котлета куриная 90 8,58 16,25 25,28 281,69   23,25 

            

      

гарнир 

Картофельное 

пюре №377 

150 4,05 6 8,7 105 377 18,35 

   

      напиток 

Чай с лимоном 

№459 

180 0,03 0,09 8,55 35,13 459 4,09 

            

      хлеб бел. Хлеб пшеничный 80 6,32 0,8 38,64 187,04   27,73 



   

      хлеб черн. 
                

        
                

        
                

      итого 
  700 24,9 25,76 93,79 706,6   97,77 

1 4 Итого за день:   1200 40,32 37,83 186,11 1246,19   195,54 

1 5 Завтрак гор.блюдо 

Рыба 

припущенная 

90 15,6 0,6 0,96 77 296 22,52 

      гор.блюдо 

Картофельное 

пюре №377 

150 4,04 6 8,7 116 377 27,53 

      гор.напиток 

Чай с молоком 

или сливками 

№378 

200 1,52 1,35 15,9 82 378 36,7 

      хлеб 
Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 120   9,18 

      фрукты 
                

      кисломол. 

Масло сливочное 

(порциями) №14 

10 0,08 8,2 0,13 75 14 1,84 

        
                

      итого 
  500 25,18 16,65 49,83 470   97,77 

1 5 Обед закуска 

Салат из свеклы 

с яблоками №28 

70 0,7 4,2 7,7 79 28 24,35 

      1 блюдо 

Суп 

картофельный 

№112 

200 2,6 2,7 8,6 80 112 27,52 

      2 блюдо 

Плов с курицей 

№291 

120 13,56 8,38 28,58 266 291 30,53 

      гарнир 
                

      напиток 

Чай с лимоном 

№459 

200 0,03 0,09 8,55 39 459 8,17 

      хлеб бел. 
Хлеб пшеничный 110 7,89 1 48,29 241   7,2 

      хлеб черн. 
                

        
                

        
                

      итого 
  700 24,78 16,37 101,72 705   97,77 

1 5 Итого за день:   1200 49,96 33,02 151,55 1175   195,54 

2 1 Завтрак гор.блюдо 

Рыба 

припущенная 

90 13 0,5 0,8 60 296 19,77 

      гор.блюдо 

Рис отварной 

№304 

250 2,43 3,58 24,46 130 304 18,35 

      гор.напиток 
                

      хлеб 
Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 109   45,89 

      фрукты 
                

      сладкое 

Булочка 

домашняя 

90 4,2 6,7 27,8 172   11,01 

      кисломол. 

Масло сливочное 

(порциями) №14 

20 0,12 12,3 0,19 116 14 2,75 

      итого 
  500 23,69 23,58 77,39 587   97,77 

2 1 Обед закуска 

Салат из 

квашеной 

капусты с луком 

№9 

100 1,6 6 8,2 103 9 24,35 

            

      1 блюдо 

Борщ со свежей 

капустой и 

томатом №83 

205 5,01 3,8 12 114 83 27,52 

      2 блюдо 

Макаронные 

изделия 

отварные с 

маслом №203 

120 5,46 5,79 30,46 196 203 30,53 

      гарнир 
                

      напиток 

Чай с лимоном 

№459 

200 0,03 0,09 8,55 39 459 8,17 

      хлеб бел. 
Хлеб пшеничный 60 5,53 0,7 33,81 185   6,2 

      кисломол. 

Масло сливочное 

(порциями) №14 

20 0,12 12,3 0,19 98 14 1 



        
                

        
                

      итого 
  705 17,75 28,68 93,21 735   97,77 

2 1 Итого за день:   1205 41,44 52,26 170,6 1322   195,54 

2 2 Завтрак гор.блюдо 

Сырники из 

творога 

запеченые №286 

150 15,8 5,3 17,9 199 286 27,53 

        
                

      гор.напиток 

Чай с молоком 

или сливками 

№378 

200 1,52 1,35 15,9 82 378 36,71 

      хлеб 
Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 117   9,18 

      фрукты 
Яблоко №338 100 1,2 0,4 16,8 76 338 24,35 

      кисломол. 

Масло сливочное 

(порциями) №14 

10 0,08 8,2 0,13 79 14   

        
                

      итого 
  510 22,54 15,75 74,87 553   97,77 

2 2 Обед закуска 
                

      1 блюдо 

Суп 

картофельный с 

бобовыми №113 

200 5,04 2,86 11,68 92,62 113 18,35 

      2 блюдо 
Котлета куриная 90 8,58 16,25 25,28 262,7   23,25 

      гарнир 

Греча отварная 

№4.3 

150 8,59 6,09 38,64 243,73 313 24,35 

      напиток 

Чай с лимоном 

№459 

180 0,03 0,09 8,55 35,13 459 4,09 

      хлеб бел. 
Хлеб пшеничный 80 6,32 0,8 38,64 187,04   27,73 

      хлеб черн. 
                

        
                

        
                

      итого 
  700 28,56 26,09 122,79 821,22   97,77 

2 2 Итого за день:   1210 51,1 41,84 197,66 1374,22   195,54 

2 3 Завтрак гор.блюдо 

Запеканка из 

творога №279 

150 23,85 11,55 22,5 289,35 279 27,53 

        
                

      гор.напиток 

Чай с лимоном 

№459 

180 0,03 0,1 9,5 39,02 459 33,04 

      хлеб 
Хлеб пшеничный 60 4,73 0,6 24,14 121   11,01 

      фрукты 
Яблоко №338 100 1,2 0,4 16,8 72 338 24,35 

      кисломол. 

Масло сливочное 

(порциями) №14 

10 0,08 8,2 0,13 65 14 1,84 

        
                

      итого 
  500 29,89 20,85 73,07 586,37   97,77 

2 3 Обед закуска 
                

      1 блюдо 

Суп гороховый 

№127 

200 5,92 2,62 12,62 98 127 18,35 

      2 блюдо 
Котлета куриная 90 8,58 16,25 25,28 282   23,25 

      гарнир 

Рис отварной 

№304 

150 3,64 5,37 36,69 210 304 24,35 

      напиток 

Чай с лимоном 

№459 

180 0,03 0,09 8,55 35 459 4,09 

      хлеб бел. 
Хлеб пшеничный 80 6,32 0,8 38,64 187   27,73 

      хлеб черн. 
                

        
                

        
                

      итого 
  700 24,49 25,13 121,78 812   97,77 

2 3 Итого за день:   1200 54,38 45,98 194,85 1398,37   195,54 

2 4 Завтрак гор.блюдо 
Котлета куриная 70 6,65 12,6 19,6 203   24,35 

      гор.блюдо 

Греча отварная 

№4,3 

100 5,73 4,06 25,76 151 313 12,85 



      гор.напиток 

Чай с лимоном 

№459 

180 0,03 0,1 9,5 39 459 33,04 

      хлеб 
Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 117   9,18 

      фрукты 
Яблоко №338 100 1,2 0,4 16,8 76 338 18,35 

        
                

        
                

      итого 
  500 17,55 17,66 95,8 586   97,77 

2 4 Обед закуска 

Салат из 

моркови с 

сухофруктами 

№24 

80 0,84 4,27 11,34 87 24 24,35 

      1 блюдо 

Суп с фасолью 

№119 

200 5,72 19,4 17,49 241 119 27,52 

      2 блюдо 

Плов с курицей 

№291 

120 13,56 8,38 28,58 220 291 30,53 

      гарнир 
                

      напиток 

Чай с лимоном 

№459 

200 0,03 0,1 9,5 39 459 8,17 

      хлеб бел. 
Хлеб пшеничный 100 6,32 0,8 38,64 171   7,2 

      хлеб черн. 
                

        
                

        
                

      итого 
  700 26,47 32,95 105,55 758   97,77 

2 4 Итого за день:   1200 44,02 50,61 201,35 1344   195,54 

2 5 Завтрак гор.блюдо 
Котлета куриная 70 6,65 12,6 19,6 218   24,35 

      гор.блюдо 

Рис отварной 

№304 

100 2,43 3,58 24,46 130 304 12,85 

      гор.напиток 

Чай с лимоном 

№459 

180 0,02 0,09 8,55 35 459 33,04 

      хлеб 
Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 121   9,18 

      фрукты 
Яблоко №338 100 1,2 0,4 16,8 76 338 18,35 

        
                

        
                

      итого 
  500 14,24 17,17 93,55 580   97,77 

2 5 Обед закуска 
                

      1 блюдо 

Суп гороховый 

№127 

200 5,92 2,62 12,62 98 127 24,35 

      2 блюдо Котлета куриная 90 8,58 16,25 25,28 282   23,25 

            

      гарнир 

Рис отварной 

№304 

150 3,64 5,37 36,69 210 304 18,35 

      напиток 

Чай с лимоном 

№459 

180 0,03 0,09 8,55 35 459 4,09 

      хлеб бел. 
Хлеб пшеничный 80 6,32 0,8 38,64 187   27,73 

      хлеб черн.                 

            

        
                

        
                

      итого 
  700 24,49 25,13 121,78 812   97,77 

2 5 Итого за день:   1200 38,73 42,3 215,33 1392   195,54 

    Среднее значение за период: 1202,5 44,029 44,54 184,71 1311,85   195,54 
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